


La gamme
complète

Aujourd’hui encore, peu de gens osent 
l’évoquer ouvertement. Pourtant, ce 
sont plus de 4 millions de français qui 
souffrent, souvent en silence, des consé-
quences de l’incontinence sur leur qualité  
de vie. 
Contrairement aux idées reçues, ce 
trouble n’est pas seulement réservé aux 
personnes âgées mais touche aussi les  
plus jeunes. Et si les femmes en sont les 
premières victimes, les hommes ne sont 
pas épargnés.
Pourtant des solutions adaptées existent, 
et en parler à un professionnel de santé 
reste le meilleur moyen de ne plus laisser 
l’incontinence vous gâcher la vie. 

amd a réalisé ce petit guide pour vous aider 
à repérer les symptômes et vous informer sur 
les solutions pour retrouver liberté et bien 
être dans votre quotidien. 

Mettre des mots sur  
les maux : 
Il est  urgent de lever le tabou sur 
l’incontinence, et d’oser en parler pour enfin 
la dédramatiser. Parce que les fuites urinaires 
ou autres sont souvent vécues comme une réelle 
gêne dans la vie quotidienne, il est indispensable 
d’être informé, rassuré et bien conseillé.

Les fuites urinaires : des 
solutions existent !
La rééducation, les médicaments et parfois la 
chirurgie permettent d’aider la majorité des 

patients. Mais en cas de troubles ponctuels ou 
permanents, la solution immédiate efficace repose 
sur l’utilisation de protections spécifiques. 
C’est pourquoi amd conçoit des protections 
performantes qui permettent d’allier efficacité et 
discrétion. Elles peuvent être portées sans gêne 
et offrir ainsi la possibilité d’exercer librement ses 
activités quotidiennes, sans crainte de fuites ou 
d’odeurs désagréables.
L’incontinence n’est pas une fatalité. Osez en 
parler à un professionnel de santé, il saura vous 
aider dans le choix de la solution la mieux adaptée 
à votre situation.

Les différents types 
d’incontinence

L'incontinence urinaire liée 
à l'effort : 
Une toux, un éternuement, un effort 
physique, un simple rire provoquent des 
fuites. Ce type d’incontinence est le plus 
fréquent. Dû à un problème mécanique, 
il se caractérise par une faiblesse des 
muscles du périnée et des sphincters 
urinaires.

L'incontinence liée à une 
hyperactivité de la vessie
Lorsque des envies pressantes d’uriner se 
font ressentir et qu’on ne peut les retenir. 
La vessie se contracte trop tôt et sans 
raison. Résultat : des envies incontrôlables 
(impériosités) et très handicapantes. Ce 
type d’incontinence peut cacher une 
maladie (infection urinaire, polype, calcul 
dans la vessie, inflammation vaginale ou 
affections neurologiques).

L'incontinence urinaire 
mixte : 
est l’association des deux premières. 

Enfin, l'incontinence par 
regorgement :

C’est la forme la plus fréquente chez 
l’homme. Due à une perturbation de la 
fonction d’évacuation de la vessie (par 
augmentation du volume de la prostate 
par exemple), elle engendre un trop plein, 
qui peut conduire à un affaiblissement 
du muscle vésical et entraîner des fuites 
permanentes d’urine par gouttes.

amd, des solutions 
simples, discrètes 
et efficaces pour 
retrouver une vie 
normale :
Vivre avec l’incontinence, ne signifie pas rester 
chez soi et cesser toutes activités. Prévenir les 
fuites intempestives en choisissant une protection 
adaptée vous permet de reprendre rapidement 
une vie normale et vos activités préférées.

amd a conçu une large gamme de protections 
spécifiquement adaptées à chaque type de fuites 
urinaires et autres. Grâce à une technologie anti-
fuites, garde au sec et anti-odeurs, elles permettent 
de vivre simplement, en toute sérénité. Leurs 
formes anatomiques, bien adaptées à la silhouette, 
passent inaperçues sous les vêtements. Leur 
texture agréable et leur système hypoallergénique 
permettent un véritable confort, qui fait toute la 
différence !

 Ne laissez plus les fuites urinaires 
                                              vous gâcher la vie !

activ medical disposable

a c t i v  m e d i c a l  d i s p o s a b l e



Des protections 
pour fuites
urinaires légères 

à importantes

Une gamme complète adaptée   à tous les types  
  de fuites  urinaires

lady

lady

men

men

pant

pant

pant

pant

form

form

form

form

s l ip

s l ip

sl ip

s l ip

lady

lady
fuites urinaires légères fuites urinaires modérées à modérées +  fuites urinaires modérées à importantes         

pertes involontaires de quelques 
gouttes lors d’un effort, d’un rire 

ou éternuement

incontinence par instabilité vésicale : 
pas le temps de se rendre au toilettes  

la vessie se vide totalement en 
continue ou brutalement

taille tour de taille taille de vêtement

small T1 60 à 80 cm jusqu’au 36

medium T2 70 à 110 cm du 36 au 46

large T3 110 à 160 cm du 46 au 58

extra large T4 140 à 175 cm supérieur à 58

à chaque taille à chaque niveau d’absorption
mini

normal

extra

super

maxi

à chacun

non mobile : 
personne sans autonomie motrice

semi mobile : 
personne à autonomie 
motrice limitée

mobile : 
personne à autonomie 
motrice complète

la technologie au service du bien-être
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Breathing
Voile respirant pour une peau 
plus saine

Anatomic fit
Forme anatomique 
procure liberté et autonomie

Hygiène
Discrétion et confiance 

Softness
Voile interne doux, 
hypoallergénique, garantissant 
confort et bien-être

Cotton feel
Voile externe sensation coton 
et silencieux
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Odour free
Prévient la formation d’odeurs et 
maintien le ph de la peau neutre

New core concept
Nouvelle technologie axée sur 
l’absorption maximum. Diffusion 
rapide et totale des différents noyaux. 
Garde au sec optimale

Latex free
Evite les risques de réaction 
allergique. Toutes nos protections 
sont exclusivement dotées de fils 
de lycra
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lady

men

men

Protection féminime

Protection masculine

              fuites urinaires légères…     à modérées plus

Pour la femme, une protection aussi discrète 
qu’absorbante

amd men extra

La solution pratique et idéale 
pour les hommes

Système absorbant 
ultra fin

Bande adhésive 
assurant maintien

Voile doux sensation textile

Bande adhésive

*Pochettes individuelles

Système “odour free” 
limitant la diffusion 
des odeurs

amd lady extra*

amd lady super*

amd lady maxi 

Voile extra doux
anti humidité

mobilité

mobilité

n
e

w
c

o
r e

c o n c e p t

o
d

o
u

r
f r

e e

P I C T O S  O K

a n a t o m i c
f i t

l a t e x f r e e

h y g i e n
e

c
o

t t
o n

f e e l

so
f t

n e s s

n
e

w
c

o
r e

c o n c e p t

o
d

o
u

r
f r

e e

P I C T O S  O K

a n a t o m i c
f i t

l a t e x f r e e

h y g i e n
e

c
o

t t
o n

f e e l

so
f t

n e s s

n
e

w
c

o
r e

c o n c e p t

o
d

o
u

r
f r

e e

P I C T O S  O K

a n a t o m i c
f i t

l a t e x f r e e

h y g i e n
e

c
o

t t
o n

f e e l

so
f t

n e s s

n
e

w
c

o
r e

c o n c e p t

o
d

o
u

r
f r

e e

P I C T O S  O K

a n a t o m i c
f i t

l a t e x f r e e

h y g i e n
e

c
o

t t
o n

f e e l

so
f t

n e s s

n
e

w
c

o
r e

c o n c e p t

o
d

o
u

r
f r

e e

P I C T O S  O K

a n a t o m i c
f i t

l a t e x f r e e

h y g i e n
e

c
o

t t
o n

f e e l

so
f t

n e s s

n 
e 

w
 

c 
o 

r e
 c o n c e p t 

o 
d 

o 
u 

r 
f r 

e e 

P I C T O S  O K

a n
 a t o m i c f i t 

l a t e x f r e e 

h y g i e n e 

c 
o 

t t
 o

 n f e e l 

s o
 f t

 n e s s 

b
re

a t
h i n g

pant

pant

Sous-vêtement absorbant

Capteurs anti-odeurs

Pour plus de liberté, se porte comme  
un sous-vêtement

Ajustement parfait 
silhouette et taille

Ceinture respirable

Barrières anti-fuites

Voile externe 
«sensation textile»
silencieux

Système «garde au sec» 
hygiène maximale

La technique de pose : 

NOUVEAU

Enfiler Enlever Déchirer sur les côtés 
et jeter

small 50 à 85 cm
medium 70 à 120 cm
large 90 à 150 cm
x-large 110 à 170 cm

amd pant medium extra

amd pant large extra

amd pant small super

amd pant medium super

amd pant large super

amd pant x-large super
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 Voile externe sensation textile
 confort et discrétion

Protection anatomique assurant une 
absorption optimale

Forme anatomique 
adaptée à tous

Diffusion rapide et sans  
remontée d’humidité,  
pour une peau préservée

Les techniques de pose : 

Barrières anti-fuites intégrales

Témoin d’humidité 
fiable et précis 
 

Pour un meilleur maintien utilisez  
le slip filet amd fix ou amd cotton fix.

Les techniques de pose : 

La fiabilité maximale du change complet

Barrières anti-fuites intégrales

Maintien parfait grâce 
à la ceinture élastique 
avant et arrière

Témoin d’humidité

Voile respirant pour 
une peau plus saine

Ajustable 
4 adhésifs 
repositionnables
velcro

amd form mini

amd form normal

amd form extra

amd form super

amd form maxi

amd slip medium normal

amd slip large normal

amd slip small extra

amd slip medium extra

amd slip large extra

amd slip x large extra

amd slip medium super

amd slip large super

amd slip small maxi

amd slip medium maxi

amd slip large maxi

amd slip x large maxi

                        fuites modérées…     à importantes

mobilité

mobilité
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Voile externe doux 
«cotton feel»

sensation textile
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Les compléments 
    de gamme

padpad

pad

pad
Les alèses
Gamme complète de 
protections de literie et fauteuils

pad
Les couches droites

guide d’achat

agir  
pour réduire son risque  
d’ incontinence
Certains facteurs de risque sont 
étroitement liés au mode de vie des 
patients : plusieurs études ont montré 
que le tabac, le surpoids, l’alcool ou 
la consommation excessive de thé 
ou de café, peuvent entraîner une 
augmentation significative des troubles 
urinaires. La pratique intensive de 
certains sports qui nécessitent des 
sauts ou provoquent des poussées 
abdominales importantes (athlétisme, 
danse, trampoline, etc.) ou le manque 
de repos post-accouchement sont 
également mise en cause.

Ainsi, certains spécialistes, constatent 
une augmentation importante des cas 
d’incontinences notamment chez les 
jeunes femmes.

Une modification de certains comporte-
ments et le choix de sports qui permettent 
de lutter contre le surpoids, ou d’aider 
à muscler le périnée ( sports ou la 
personne est portée, comme le vélo, la 
natation…) permettent de réduire le 
risque d’incontinence.

matelas absorbant en pulpe de cellulose

Voile non tissé ultra doux

amd pad 60 x 40 extra

amd pad 60 x 60 extra

amd pad 60 x 90 extra

amd pad 60 x 40 super

amd pad 60 x 60 super

amd pad 60 x 75 super

amd pad 60 x 90 super

amd pad 180 x 90 super

amd pad 20 x 60 traversable

amd pad 20 x 60 intraversable

amd pad 11 x 35 traversable

f ix
• Les slips filets amd fix
Maintien efficace des protections anatomiques
Lavable à 60° maximum et séchage à 
température moyenne

• Les slips douceurs amd cotton fix
Forme «panty», très confortable et durable.

f ix, vous propose également :
     • gants de toilette, 
     • bavoirs adultes, 
      • carrés de toilette. 

small

medium

large

x large

xx large



amd,
proche 
de vous…
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La protection
au service du 
bien-être…

activ medical disposable

La proximité
au service de la 
performance.

Votre distributeur amd, le plus proche :

Fabricant français spécialisé dans la 

conception et la production de protections 

pour fuites urinaires et autres, amd a 

bâti son succès autour d’une équipe de 

professionnels expérimentés dont le savoir-

faire est reconnu depuis plus de 20 ans dans 

le domaine de l’incontinence.

Pour être plus proche de 
vous, amd favorise le dialogue avec le 
personnel de santé et reste à l’écoute de vos 
préoccupations. C’est ce souci permanent 
de répondre à vos besoins, allié à un site 
de fabrication ultra-moderne qui nous 
permet de vous proposer des concepts 
technologiques innovants, de sélectionner 
les meilleures matières premières et nous 
incite à privilégier un  réseau de distribution 
de proximité.

Ainsi, grâce à un outil de production 
flexible et performant, amd vous 
garantit une gamme complète de 
protections qui répond sans failles aux 
objectifs de qualité, de confort, de 
sécurité et de discrétion.

activ medical disposable
, partenaire idéal des 

professionnels de santé
pour la garantie de votre 

satisfaction.

Service aux partenaires
Satisfaire les besoins essentiels de la 
personne et préserver la meilleure qualité 
de vie est au cœur  de notre société. Au-
delà, amd, c’est aussi le respect des valeurs 
simples et la confiance partagée avec nos 
partenaires et les personnes qui souffrent 
d’incontinence. 

A chaque palier de la chaîne, de la 
conception à la distribution, une équipe amd 
expérimentée et impliquée accompagne le 
personnel soignant :

Un savoir faire maîtrisé
Un service de proximité
Une solution adaptée à chaque attente 

La prise en charge de l’incontinence nécessite, bien 
évidemment, des outils, des formations et un accom-
pagnement pertinent des professionnels de santé.
C’est pourquoi amd met au point tous les supports 
de gestion et propose une aide individualisée à 
chaques distributeurs ou établissement de santé.

Grâce à une équipe de conseillères techniques 

diplômées, amd s’engage auprès de ces profes-

sionnels pour les aider à mieux répondre aux 

besoins des patients :

• analyse objective de leurs besoins
• information et formation aux problèmes liés 

à l’incontinence 
• mise en place de protocoles de soin adaptés, 

toujours dans le respect de la personne.
• utilisation des outils de gestion, facilitant et 

allégeant la charge de travail du personnel 
soignant

• maîtrise et rationalisation du budget lié 
à l’acquisition des protections  dans les 
établissements de santé

• mise en place d’un suivi régulier afin 
d’atteindre et de maintenir les objectifs 
communs de qualité de vie et de fonction-
nement d’un établissement de santé.

amd - Domaine de la Clotte - 30250 SALINELLES - amdfrance@activmed.eu

www.amd-incontinence.com
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